
                                                                                                                                     

    

            

REGULAMIN AKADEMICKICH MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA 

ZACHODNIOPOMORSKIEGO W PŁYWANIU 

   

     - Miejsce zawodów: Pływalnia Akademii Morskiej w Szczecinie, ul. Starzyńskiego 9a 

     - Zawody odbywają się w trzech rundach (jesienna, zimowa, wiosenna). 

     - Rozpoczęcie zawodów o godz. 19.40 

     - Uczestnicy: studenci, pracownicy US, ZUT, PUM, AMS (członkowie sekcji KU AZS) 

I. Konkurencje 

1. 100 m dowolnym K i M 

2. 100 m klasycznym K i M 

3. 100 m grzbietowym K i M 

4.  50 m  motylkowym K i M 

5. 100 m zmiennym K i M 

6. 4 x 50 m dowolnym K i M 

7. 4 x 50 m zmiennym K i M 

II. Rozgrzewka 

Od godz. 18.55, dostępne trzy tory 

III. Karty startowe 

Każdy zespół przygotowuje sam (dostępne u organizatora). Nie ma listy startowej. Zawodnicy 

startujący w konkurencji przychodzą na start i ustawiają się na wolnym torze. Unikamy sytuacji, 

gdzie w I serii startuje 6 zawodników, a w drugiej 1 lub 2 zawodników. 

IV. Start zawodników 

Zawodnik może startować tylko w dwóch konkurencjach (2 indywidualne; 1 indywidualna i 1 

sztafetowa; 2 sztafetowe). 

V. Punktacja 

Za konkurencje indywidualne: I m-ce 13 pkt. II m-ce 11 pkt. III m-ce 10 pkt. Itd. 

Sztafety punktowane są podwójnie: I m-ce 26 pkt. II m-ce 22 pkt. III m-ce 20 pkt. 

     Dla Uczelni w konkurencjach indywidualnych punktuje 2 zawodników z najlepszymi    

     wynikami (chyba, że na karcie startowej zaznaczone jest PK),a startować może więcej  

     zawodników danej Uczelni. W konkurencjach sztafetowych punktuje 1 sztafeta (można     

     wystawić dwa zespoły jako PK).    

     Pozostałe przepisy zgodnie z aktualnymi przepisami PZP.              Norbert Marchewka KU AZS AMS                 


