
 
          AKADEMICKIE  MISTRZOSTWA  SZCZECINA 
                       w Lekkoatletyce 

 
Termin i miejsce:  

11 maja 2023r. (czwartek) godz. 17.oo  
Miejski Stadion Lekkoatletyczny ul. Litewska w Szczecinie 

 
Program zawodów – konkurencje: 
Kobiety: 

 
- Biegi: 100m, 400m, 800m, sztafeta 4 x 100m 

- Skok w dal 
- Pchnięcie kulą 
- Rzut oszczepem 

 
Mężczyźni: 

 
- Biegi: 100m, 400m, 800m, sztafeta 4 x 100m 
- Skok w dal 

- Rzut oszczepem 
- Pchnięcie kulą 

Uczestnictwo: 
W zawodach prawo startu mają zawodnicy – studenci Wyższych 
Uczelni Szczecina.  

Każdy zawodnik (czka) ma prawo startu w 2-ch konkurencjach 
indywidualnych i sztafecie. 

Ilość uczestników z danej Uczelni – nieograniczona 
Zapisy przed zawodami (u Kierowników konkurencji) 

Punktacja: 

Będzie prowadzona uczelniana punktacja drużynowa oddzielna dla 
kobiet i mężczyzn w ramach AMWZ 

W każdej konkurencji punktuje 8 czołowych miejsc wg schematu: 
 

Za I m-10 pkt. II m 8-pkt. III m-6 pkt. IV m–5 pkt. V m–4 pkt.     
VI m–3 pkt. VII m–2 pkt. VIII m–1 pkt. 

 
Nagrody : 

Za miejsca 1 - 3 w poszczególnych konkurencjach kobiet i mężczyzn 

medale  
 

Organizator : 
Akademickiego Związku Sportowego Organizacja Środowiskowa w 

Szczecinie 


