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1. ORGANIZACJIA I PRZEPROWADZENIE ZAWODOW

AMWZ w Ratownictwie Wodnym organizuje Politechnika Morska w Szczecinie

2. ZDOLNOSC DO UCZESTNICTWA

Do udziatu w AMWZ druzyny zenskie i meskie ( osobna klasyfikacja ) zgtaszane sg przez KU
AZS macierzystej Uczelni z rejonu wojewddztwa zachodniopomorskiego. Reprezentanci uczelni

muszg posiadac aktualng legitymacje AZS ( ubezpieczenie !!!)

3. ZAWODNICY I ZAWODNICZKI

a) Druzyna nie posiadajgca petnego sktadu, bedzie brata udziat odpowiednio w meskich lub

zenskich konkurencjach (nie jest obowigzkowe wystawienie obydwu ekip: meskiej i zenskiej

jako cztonkéw druzyny).

b) Stowa zawarte w tym regulaminie oznaczajace pte¢ meska (jego, on, zawodnik itp.)

4.

a.

obejmujg rowniez kobiety.

WARUNKI ZAWODOW

Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni sgq za zaznajomienie sie z programem
zawoddw oraz przepisami i regulaminem dotyczacymi poszczegdlnych konkurencji.
Zawodnicy zgtaszaja sie punktualnie w wyznaczonym miejscu zbidrki przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji.

Podstawianie lub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikéw bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg druzyny lub zawodnika.

Spoznieni na miejsce zbiorki zawodnicy nie bedg dopuszczeni do konkurencji.

Uczestnicy AMWZ nie bioracy udziatu w konkurencji muszg opusci¢ wyznaczone miejsce
jej rozgrywania.

Zawodnicy zobowigzani sq stosowac sie do przepiséw regulaminu AMWZ, a ich
naruszenie bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie

dziatania.




5. UDZIAL DRUZYN

a. Druzyny rejestrujg sie przed zawodami w czasie i miejscu rejestracji podanym w
komunikacie przez organizatora AMWZ.

b. Kazdy zawodnik druzyny ma prawo startu w dwdch konkurencjach
sztafetowych i jednej indywidualnej.

Przyktadowy uktad startowy druzyny - 6 zawodniczek

Konkurencje
Sztafeta 1 Indywidualna 1 Sztafeta 2 Indywidualna 2 Sztafeta 3
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C. Niewtasciwe zachowanie sie uczestnikédw druzyny lub jej pomocnikéw w trakcie AMWZ

moze by¢ podstawg dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych konkurencji.
d. Zawodnik lub druzyna, ktora nie stawi sie na konkurencje w odpowiednim czasie lub
odejdzie z miejsca zbiorki przed startem nie zostanie dopuszczona do startu w tej

konkurencji i nie otrzyma za nig punktéw.

6. SEDZIOWIE I UCZESTNICTWO DZIALACZY

Organizator i Sedzia Gtéwny AMWZ ponoszg odpowiedzialno$¢ za przebieg i zakonczenie
zawodow, w tym odprawy dziataczy, spotkania z kierownikami druzyn, kompilacji punktacji i

ogfaszania wynikow.

7. PRZYZNAWANIE PUNKTOW

a. Obliczanie punktéw za kazdg konkurencje przeprowadzong w ramach AMWZ odbywa sie
poprzez przeliczenie uzyskanego przez zawodnika miejsca w danej konkurencji na

odpowiednig wartos$¢ punktowa.

b. Punktuje dwoch zawodnikow z najlepszymi czasami danej druzyny w

konkurencjach indywidualnych oraz najlepsza sztafeta danej druzyny.

C. Punkty przyznawane beda w kazdej konkurencji indywidualnej wg ponizszego klucza:
1 miejsce - 12 punktdéw 6 miejsce - 5 punktow
2 miejsce - 10 punktéw 7 miejsce - 4 punkty
3 miejsce - 9 punktow 8 miejsce - 3 punkty
4 miejsce — 7 punktow 9 miejsce - 2 punkty

5 miejsce - 6 punktow 10 miejsce - 1 punkt



d. Punkty w kazdej konkurencji druzynowej ( sztafeta ) wg ponizszego klucza:

1 miejsce - 24 punktéw
2 miejsce - 20 punktéw
3 miejsce - 18 punktow
4 miejsce — 16 punktéw

5 miejsce - 14 punktow

W przypadku uzyskania jednakowego czasu zawodnicy otrzymujg rowng liczbe punktow
przypadajaca okreslonej pozycji. Zawodnicy z nastepnych pozycji uzyskujg punkty wg

kolejnosci zajetych miejsc.

e. Na wynik koncowy catej druzyny w klasyfikacji generalnej AMWZ ztozy sie suma
wynikow koncowych druzyny meskiej i zenskiej w osobnej klasyfikacji. W przypadku
remisu (uzyskania jednakowej liczby punktow) w klasyfikacji koncowej o miejscu
zajetym przez dang druzyne bedzie decydowata liczba zajetych wyzszych miejsc, a
rozstrzygniecie nastgpi przy uzyciu nastepujgcego systemu:

i. najwiecej 1 miejsc, najwiecej 2 miejsc, najwiecej 3 miejsc itd.

f. Klasyfikacja konkurencji druzynowych prowadzona jest z uwzglednieniem kazdego
startujacego zespotu danej druzyny, natomiast punkty klasyfikacji generalnej

przyznawane sg wytgcznie jednemu zespotowi z druzyny sklasyfikowanemu wyzej.
g. Jezeli indywidualny zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji

nie bedzie mdgt otrzymac zadnych punktéw za zdobyte miejsce w tej

konkurencji.
h. Jezeli druzyna zostanie zdyskwalifikowana w danej konkurencji nie bedzie mogta

otrzymac zadnych punktow za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

8. KONKURENCIE

Konkurencje indywidualne:
50m ratowanie manekina
50m ratownik
Konkurencje druzynowe:
4 x 25m sztafeta holowanie manekina
4 x 50m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz
4 x 100m RES



9. PROCEDURA STARTOWA

a.

Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby przezern nominowanej
zawodnicy zajmujg miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w
opisie konkurencji; Sedzia Gtéwny (lub osoba nominowana) daje znak starterowi do
wydania sygnatu startu; na komende startera: ,na miejsca” zawodnicy niezwtocznie
przyjmujg pozycje startowa, gdy wszyscy znieruchomiejg starter daje dzwiekowy
sygnat do startu

Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; wyscig nie zostaje
zatrzymany, a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu
wyscigu (reguta jednego startu).

Jezeli Sedzia Gtowny lub Starter (lub osoba nominowana) zadecyduje, ze nastgpit
falstart techniczny, odgwizdze to swoim gwizdkiem, po czym procedura startowa

zostanie powtorzona.

Jezeli z powodu btedu sedziego nastgpi btad zawodnika, zawodnik nie zostanie

zdyskwalifikowany

10.PLYWALNIA ORAZ SPRZET

a)
b)

<)

AMWZ odbeda sie na 25-cio metrowej ptywalni Politechniki Morskiej w Szczecinie
Minimalna gtebokos¢ to 1,40 m, maksymalng gtebokos¢ to 1,80 m.

Na AMWZ zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET o wysokosci

1 m, zapewnia organizator AMWZ.

d) Pasy ratownicze typu ,wegorz” spetniajace wymagania ILSE o wymiarach podanych na

rysunku, zapewnia organizator MP.

E j @¢°° 100 mm

875-1000mm do 150 mm

zapiecie 1-szy zaczep 2-gi zaczep
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1300-1650mm

e) Zabrania sie startu zawodnikdéw wykorzystujacych wtasny sprzet (manekin, pas itp.) bez

wczesniejszego zgtoszenia tego faktu Sedziemu Gtownemu. Sedzia Gtowny moze odmowié
mozliwosci startu na sprzecie zaproponowanym przez Zawodnika lub Kierownika danej

druzyny.



11.SPRZET WLASNY

a.

b.

12.SPO

Kazda zawodnik jak i druzyna musi dysponowac wtasnymi ptetwami.

Para ptetw uzywana w zawodach musi posiadac catkowitg dtugosc tacznie z “butem” lub
paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65m oraz najwiekszg
szerokos¢ do 0,30 m.

30cm

65cm

Ptetwy mierzone sg na nogach zawodnika badz w specjalnie do tego przygotowanych
miarkach.

Ptetwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniaja wymogéw podanego

wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa.

SOBY TRZYMANIA I HOLOWANIA MANEKINA

Manekin musi by¢ holowany, a nie pchany.

b. Twarz manekina musi znajdowac sie przy powierzchni wody twarzg do gory.

> a o

Dopuszczalne jest holowanie manekina z twarza catkowicie zanurzong, jednak
ruchy pionowe manekina w dét, bedg traktowane jako topienie manekina.
Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedng reka.

Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

Dopuszcza sie chwyt za brode.

Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem, az do chwili dotkniecia koncowej
$ciany ptywalni.

Zawodnik moze odbic¢ sie od dna ptywalni wyptywajac z manekinem.



KONKURENCIJE - OPIS




1. 4x25M SZTAFETA HOLOWANIE MANEKINA
Czterech zawodnikéw na zmiane holuje manekina. Wszyscy zawodnicy podczas wyscigu
znajdujg sie w wodzie. Na starcie konkurencji pierwszy zawodnik musi tak trzymac¢ manekina
przynajmniej jedng reka, aby dowolna czes¢ manekina famata lustro wody, drugg rekg trzyma
sie sciany. Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna holowaé¢ manekina przez 25m, po
dotknieciu Sciany przekazuje go drugiemu zawodnikowi przy Scianie. Wyznacza sie 4
nieoceniane przez sedzidéw strefy :
» pomiedzy 0 m a 5 m (przy starcie)
» pomiedzy 25 ma 30 m
» pomiedzy 50 ma55m
» pomiedzy 75ma80m
W strefie zmian pozycja holowania manekina nie jest oceniana. Zawodnik koriczacy swojg
zmiane moze przekaza¢ manekina kolejnemu zawodnikowi tylko przy $cianie. Zawodnik
holujacy manekina nie moze go wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik go nie przejmie. Drugi,
trzeci i czwarty zawodnik muszg mie¢ kontakt ze $ciang ptywalni, co najmniej jedng reka,
przed przejeciem manekina od poprzedniego zawodnika. Ostatni zawodnik, konczy
konkurencje przez doholowanie manekina do mety i dotkniecie $ciany dowolng czescig ciata.
Zawodnik pierwszy moze zatopi¢ manekina przy starcie w strefie 5m od $ciany startowej
,jednak przed gwizdkiem startu dowolna cze$¢ manekina musi tamac lustro wody, natomiast

zawodnik czwarty nie moze zatopi¢ manekina konczac wyscig

Uwaga 1: Zawodnicy pozostajg w wodzie, az do momentu zasygnalizowania przez sedziego

zakonczenia konkurencji

SCHEMAT KONKURENCIJI

25m

START / C SCIANA
META : NAWROTOWA
SPRZET

Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji



DYSKWALIFIKACIE

» Falstart.

» Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie lub zbyt péZzne przejecie manekina
(tj. zmiana holowania manekina przed dotknieciem $ciany basenu lub poza strefg zmian
lub zbyt wczesny start kolejnego zawodnika).

» Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania

» Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréow, schodéw itp.
podczas przejmowania manekina.

» Puszczenie manekina przed dokonaniem zmiany.
» Puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.

» Rozpoczecie konkurencji z manekinem bedacym catkowicie zanurzonym pod
powierzchnig wody.

» Inne.

2. 50M RATOWANIE MANEKINA
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym
do manekina, ktéry utozony jest na 25 metrze ptywalni przy Scianie gtowg skierowang w
kierunku mety. Nastepnie zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni, wyciagga go na
powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii, na ktorej manekin byt utozony i holuje
go do mety.

Uwaga 1.: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wycigqgania manekina na powierzchnie
wody.

Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowacl sie

w prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.

SCHEMAT KONKURENCII

25m

SCIANA

START /
META C NAWROTOWA

SPRZET

Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.



Utozenie manekina:

» Giebokos¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci 1,40m
» Manekin lezy na plecach przy Scianie z glowa zwrdcong w kierunku mety.

DYSKWALIFIKACIE

» Falstart.

» Brak wynurzenia sie zawodnika na powierzchnie przed podjeciem manekina.

» Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas wyciggania manekina.
Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy).
Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka gtowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania

vy vyyvyy

Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany met

3. 4x50M SZTAFETA Z PASEM RATOWNICZYM WEGORZ

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym. Po
dotknieciu $ciany na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i
przeptywa 50 m stylem dowolnym w ptetwach. Po dotknieciu $ciany przez drugiego zawodnika,
trzeci zawodnik przeptywa 50 m stylem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym. Po
dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu
zawodnikowi, ktéry znajduje sie (w ptetwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac sie co
najmniej jedng reka krawedzi basenu. Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy wegorza chwyta
ptywak pasa ratowniczego obydwiema rekami i jest holowany przez czwartego zawodnika do
Sciany mety; moze pomagac podczas holowania kopigc nogami - zadna inna pomoc nie jest
dozwolona. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii
5 m. Czwarty zawodnik przeptywa takze 50m stylem dowolnym holujgc za sobg trzeciego
zawodnika. Podczas nawrotu na 175 m, Sciany nawrotowej musi dotkna¢ tylko zawodnik ptynacy
w ptetwach, zawodnik holowany moze odbi¢ sie od dna.

SCHEMAT KONKURENCII

25m

- -

START / C SCIANA
META f NAWROTOWA

)
—_— :
1
'
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10m



Uwaga 1: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac

konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno

wystartowaé w innym biegu.

Uwaga 2: Zawodnikowi trzeciemu ptynacemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjaé pas

i przekaza¢ jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu Sciany

nawrotowej.

Uwaga 3: Zawodnik trzeci przed startem do konkurencji moze w dowolny sposdb zatozy¢ szarfe

pasa ratowniczego wokoét wiasnych ramion

DYSKWALIFIKACIE

4.

» Falstart.

» Nieprawidiowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa
ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed dotknieciem Sciany
basenu przez trzeciego zawodnika).

» Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw

» Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa ratowniczego
podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika. Pozorant trzyma pas

ratowniczy za linke lub klamre.

» Pozorant pomaga ruchami rak.

v

Pozorant chodzi po dnie ptywalni.

» Inne

50M RATOWNIK
Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym
w ptetwach i z pasem ratowniczym ,wegorz”. Po dotknieciu Sciany nawrotowej zawodnik musi
zatozy¢ pas ratowniczy wokét i pod ramionami manekina w strefie nie przekraczajacej 5 m od
éciany basenu (decyduje czubek gtowy manekina), a nastepnie w strefie do 10 m rozpoczyna
holowanie manekina maksymalnie rozciggajac line pasa ratowniczego. Nastepnie zawodnik
holuje manekina 25 m z powrotem do $ciany mety. Zawodnik musi holowa¢ manekina na linie
maksymalnie rozciggnietej uzywajac pasa ratowniczego, zawodnik nie moze przytrzymywac

manekina z wytaczeniem strefy nawrotowej w ktdérej zaktada pas ratowniczy na manekina.

Uwaga: Zawodnik przed startem do konkurencji moze w dowolny sposdéb zatozy¢ szarfe pasa

ratowniczego wokét wtasnych ramion



SPRZET

Ptetwy - Pas ratowniczy- Manekin

25m

SCIANA

START /
META C NAWROTOWA

Utozenie manekina:

Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposéb, zeby ptywat, a poziom

wody siegat gérnej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.

Potozenie: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe
trzymajaca go w prawym rogu toru(patrzac w kierunku $ciany nawrotowej z
pozycji zawodnika). Po starcie zawodnikdédw osoba trzymajaca manekina moze
zmieni¢ miejsce jego podebrania. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdcony

twarzg do Sciany nawrotowej.

Uwaga 1: Osoba trzymajgca manekina bedgca cztonkiem tej samej druzyny co zawodnik, nie
wolno jej przebywac¢ w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajgca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina nie moze popychac

manekina w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowej.

DYSKWALIFIKACIE

» Falstart.

» Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schoddw itp.
podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina.

» Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokot manekina
(tzn. nie wokot i nie pod obydwoma ramionami).

» Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokdét manekina (liczone od czubka
gtowy) przed linig 5 m.

» Nie rozciagniecie liny pasa ratowniczego przed linig 10m.

Pchanie manekina zamiast holowania.

v

» Nie utrzymywanie twarzy manekina w kierunku ku gorze



Dotkniecie Sciany mety bez pasa ratowniczego i manekina utozonych odpowiednio.
» Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety.
» Nie holowanie manekina na linie pasa ratowniczego w catosci rozciggnietego jak to
wyszczegdlniono w opisie konkurencii.
» Nie puszczenie przez osobe trzymajaca manekina natychmiast po dotknieciu przez

zawodnika $ciany nawrotowej.

» Jezeli osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.

v

Zgubienie manekina podczas holowania.

» Inne

5. 4x100M SZTAFETA RES

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 100 m stylem dowolnym a trzeci
zawodnik rozpoczyna masaz serca na fantomie, po dotknieciu Sciany na mecie, drugi zawodnik skacze
do wody i ptynie 100 m stylem dowolnym a czwarty zmienia trzeciego na masazu. Pierwszy po wyjsciu
z wody czeka na sygnat drugiego ktéry przeptywa 100 m. i ,klepie” $ciane dajac sygnat pierwszemu
do zmiany czwartego na RKO. Analogicznie trzeci.. Konkurencje koniczy czwarty zawodnik
dotknieciem Sciany. Zawodnicy 1,2 i 3 wychodzg z wody po prawej stronie stupka wspierajac sie na
rekach ( przez $cianke ). Uwaga do tgcznego czasu wykonania konkurencji bedg dodawane sekundy
~karne” wynikajace z pomiaru skutecznosci masazu fantoma .jezeli taczny % skutecznosci wyniesie

np. 82% to réznica 100% - 82% = 18 sekund karnych.
Przyktadowy czas - 4:16,02 + 18 s. = 4:34,02

25m

SCIANA
NAWROTOWA

4
3 C
2

Uwaga 1: Zawodnik przystepuje bezposrednio do masazu bez czynnosci rozpoznawczych

DYSKWALIFIKACIE

» Falstart.
» Nieprawidlowa zmiana podczas resuscytacji ( dtuzsza niz 3 sekundy ) lub jej przerwanie.
























